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Rechenschwache: Wenn’s mit
den Fingern nicht mehr geht

Das FIDD! Forderinstitut bietet padagogische Therapien

SOLINGEN. Die meisten Kin-
der finden den Einstieg in die
Welt der Zahlen durch das
Abzihlen an den eigenen Fin-
gern. Das ist ein villig normaler
erster Schritt, um einen Zugang
zur Mathematik zubekommen.

Danach ist aber ein zentraler
weiterer Schritt, vom Ziihlen
zum Rechnen zu kommen, das
heift das Kind muss zunichst
Plus- und Minusaufgaben im
Zahlenraum von 0 bis 10 l6sen
kinnen, ohne zu zihlen. Die-
se Automatisierung einfacher
Rechenoperationen im Zah-
lenraum bis 10 sollte ein Kind
am Ende der 1. Klasse erreicht
haben. Wenn das nicht der Fall
ist, so ist das als mégliches frii-
hes Symptom einer Dyskalkulie
sehr ernst zu nehmen. Manche
Kinder kommen bis in die 3.
oder 4. Klasse, ohne wirklich
rechnen zu kénnen, weil sie es
immer geschickter verstehen,
das Abzihlen der Aufgaben zu
verstecken. Es gibt verschie-
dene Verhaltensweisen, die auf
einen sog. “zihlenden Rech-
ner” hindeuten: Beim Kopf-
rechnen starrt das Kind ange-
strengt auf einen imaginiiren
Punkt in der Luft und braucht
unverstindlich lange fiir die
Aufgabe. Oderdas Kind nimmt,
sobald es ans Kopfrechnen
geht, die Hindeunter den Tisch
oder setzt sich auf die Hinde,
um heimlich an den Fingern
abzuzihlen. Manche Kinder
zihlen unauffillig, indem sie

die Finger einzeln aufdie Tisch-
platte oder in die jeweils andere
Hand driicken. Wenn Kinder
auf diese zihlende Weise meh-
rere zweistellige Plus- oder
Minusaufgaben im Kopf gelist
haben. (egal ob mit richtigem
oder falschem Ergebnis) sind
sie meistens villig erschopft,
wirken enormangespannt, fan-
gen mit Ablenkungsmanévern
an oder starren in eine andere
Richtung, um in Ruhe gelassen
zuwerden.

In der Offentlichkeit ist nach
wie vor sehr wenig iiber Dyskal-
kulie, wie die Rechenschwiiche

Lehrer und
Eltern

auch genannt wird, bekannt.
Lehrer und Eltern versuchen in
der Regel alles menschenmiig-
liche, um den Kindern zu hel-
fen. Immer wieder erkléirt man
dem Kind die Rechenwege, es
wird geiibt und wieder geiibt,
ohne dass das Kind erkennbare
Fortschritte macht. SchlieRlich
herrscht allgemeine Ratlosig-
keit. Was soll man denn noch
versuchen? Mehr als geduldig
erkldren und iiben kann man
letztlich nicht. Bei diesem Pro-
zess verstreichen oft mehrere

w das Kind selbst
rd immer verzweifelter, un-
williger und hilt sich nicht

selten fiir dumm. Genau das
stimmt aber nicht. Kinder mit

Rechenschwiiche sind nicht
dumm oder faul, sondern sie
bediirfen einer ganz speziellen
Hilfe, weil sie das Rechnen
nicht im gleichen Tempo und
mit denselben Methoden wie
Kinder ohne Rechenschwiche
erlernen kiinnen. Eine Dyskal-
kulie muss von dafiir ausgebil-
deten Spezialisten therapiert
werden, und je frither mit
einer Therapie begonnen wird,
desto besser wirkt sie sich auf
die gesamte schulische Ent-
wicklung des Kindes aus. Die
Rechenschwiiche ist eine sog.
Teilleistungsstiirung und hat
eben nichts mitfehlender Intel-
ligenz zu tun. Rechenschwache
Kinder kéinnen in anderen Be-
reichen durchaus gute Schiiler
sein. Wenn der Dyskalkulie
aber nicht wirkungsvoll be-
gegnet wird, so kann sie in den
Teufelskreis der Lernstérungen
fithren. Das heift das Kind
verspiirt durch den stindigen
Misserfolg im Rechnen eine
allgemeine Schulunlust und
fillt auch in anderen Fichern
zurtick.

Ein Therapiebeginn im 1. oder
2, Schuljahr ist deshalb ideal,
aber in jedem Fall sollte die
Grundschulzeit dafiir genutzt
werden, damit dem Kind Chan-
cen fiir die weiterfilhrenden
Schulen offen bleiben.

In Solingen gibt es die Miglich-
keit einer Dyskalkulie-Thera-
pie. Im FIDD! (ForderInstitut
fiir Deutsch und bei Dyskal-
kulie) wird zunichst ein Test

durchgefiithrt, der Eltern und
Lehrern Klarheit verschafft. Be-
stitigt sich der Verdacht der
Rechenschwiiche, bietet das
FIDD! die Miglichkeit einer
Therapie. Die Kinder werden
mit gréibter Sorgfalt einer Klein-
gruppe von in der Regel 2 bis
4 Kindern zugeordnet. Dafiir
ist es unbedingt erforderlich,
dass die Kinder vom Profil her
optimal zusammenpassen. Die
Therapie erfolgt durch aus-
gebildete Pddagogen in einer
reizarmen und entkrampften
Atmosphire. Mit speziellen
Arbeitsmaterialien und Com-

Spezielle
Materialien

puterprogrammen wird das
einzelne Kind genau dort gefiir-
dert, wo seine spezifischen Pro-
bleme liegen. Zusitzlich wer-
den optische und akustische
Wahmehmung zusammen mit
den Zahlbegriffen und Zahlen
in kleinen Schritten trainiert.
Dabei wird dem Kind jeder
nochso kleine Fortschritt sofort
vermittelt, sodass auch das oft
schon beeintrichtigte Selbst-
bewusstsein des Kindes lang-
sam wieder aufgebaut wird.

Nihere Informationen, Bera-
tung und Testtermine auch fiir
Lese-/Rechischreibschwiiche
bei Marie Liitzenkirchen, Diis-
seldorfer Strale 82, Solingen-
Ohligs, 0212 2335511,



