»Wir mussen
noch uben!«

Wie ist das méglich? Uber die Note, die

unter der Klassenarbeit steht, erschrecken

die Eltern und das Kind ist frustiert. War unsere
Tochter oder unser Sohn tiberfordert?

Oder etwa faul? Ist der Lehrer schuld?
Lernprobleme tauchen plétzlich auf, haben
aber zumeist Ursachen, die tiefer liegen.

Riickzug und Verweigerung. Die Angst vor schlechten
Noten wachst. Stdndig Misserfolgen ausgesetzt sein,
bleibt nicht ohne Folgen.

Lernprobleme kdnnen verschiedene Ursachen haben. In den
Hauptfachern baut der Unterricht in der Regel auf dem zuvor
Erlernten auf. Halt der Stoff nicht wie gewiinscht zigig Ein-
zug in die Oberstiibchen einzelner Schiler, bauen sich Defi-
zite auf. Die Schiiler bleiben hangen und verlieren die Lust
am Lernen. Der Umgang mit Lesen, Schreiben oder Rechnen
wird zur Qual. Der Abstand zu den iibrigen Kindern, die bes-
ser mitkommen, wéachst. Hilfe ist dringend geboten, sonst
droht Schul- und Lernfrust. Neben Nachhilfe ist die Lernthe-
rapie eine Moglichkeit, damit der Anschluss wieder herge-
stellt wird. Die Lerntherapie ist ein Weg, der aus der Sack-
gasse filhren kann. Sie geht den Ursachen auf den Grund.

Kinder machen den Klassenkasper oder sie reagieren mit

Wo kommen die Defizite beim Schreiben, Lesen oder im
Umgang mit Zahlen her? Geschulte Padagogen machen sich
auf die Suche nach den Ursachen. Wann und womit haben die
Probleme angefangen?

Rechenschwéche (Dyskalkulie) macht sich dadurch bemerk-
bar, dass Kinder versuchen, immer alles abzuzéhlen. Mit den
Jingern, mit Driicken auf den Oberschenkeln und so weiter.
Das natiirliche Empfinden, dass 20 mehr Wert hat als zwei,
ist gestort. Statt 1020 wird tausend und zwei gelesen, beob-
achtet Marie-Louise Liitzenkirchen, wenn sie Lernprobleme
von Kindern aufzuspiren versucht.

Eltern von Kindern, die mit dem Schreiben Probleme haben,
berichten, dass ihr Kind trotz Ubens sich einfach nicht an die
Schreibung eines Wortes erinnern kann. Oder das selbe Wort
wird in einem Text in verschiedenen Varianten geschrieben.
Auch diese Kinder mdgen nach den vielen Misserfolgser-
lebnissen nicht mehr Uben.

Lernprobleme liegen oft im familieren Umfeld. Die Kids
koénnen sich nicht konzentrieren, weil die Eltern sich zanken.
Es ist Alkohol im Spiel. Ein Familienmitglied macht standig
Stress und alle anderen leiden darunter. Mit fachlicher Hilfe
lassen sich solche Situationen leichter Uiberwinden. Die Lern-
therapie zielt auf die Ursachen der Lernschwierigkeiten ab,
weniger auf Wissensliicken. Die Kosten werden in bestimm-
ten Fallen vom Jugendamt iibernommen.

Eine Familie reagiert wie ein Mobile, vergleicht es Marie
Louise Liitzenkirchen. Ein Bestandteil kann die Harmonie des
gesamten Gebildes zerstoren. Fir die gelernte Sozialpadago-
gin ist Hilfe dann am erfolgreichsten, wenn sie so frith wie
moglich einsetzt. Haben Schiiler Lernschwierigkeiten, hat es
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Eine Lerntherapie
geht den Ursachen auf
den Grund, die bei

Schiilern zu Miss-
erfolgen beim Lernen
fithren.
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nach ihrer Erfahrung keinen Sinn, die Probleme zu ignorieren
oder darauf zu vertrauen, dass sich die Kinder schon selbst
helfen.

Die Lehrerausbildung geht nur am Rande auf den Umgang
mit Lernprablemen ein. In Schulen wird zu wenig berticksich-
tigt, wie Kinder lernen, wird der Psychologe Jens Lauer in der
Presse zitiert. Er bildet Lehrer in Sachen Lerntherapie fort.
Kommen die Auswirkungen der Pubertat und die Lernschwie-
rigkeiten zusammen, ist das selbst fir Fachleute ein schwer
verdaulicher Cocktail.

Natiirlich konnen Eltern selbst fordern, wenn sie in der Lage
sind, das Problem mit Abstand zu betrachten. Eltern haben
eine sehr emotionale Beziehung zu ihrem Kind. Das sta@ndige
»Wir missen noch Uben!" belastet den heimischen Frieden.
Die Gefahr lauert im Rollenkonflikt. Marie Louise Lutzenkir-
chen: Kinder wollen Mama und Papa zu Hause haben und
keinen Therapeuten! (ffu)




